
SEMINARI “AMICI DELLE DIVISE” 

Il Metodo Amici delle Divise

Il Metodo Amici delle Divise nasce dall'esperienza diretta di chi ha vissuto la sicurezza sul 
campo, prima ancora che insegnarla in aula: unisce la preparazione tecnica e la 
competenza giuridica e operativa di un Sostituto Commissario della Polizia di Stato in 
quiescenza già esperto di tecniche operative e di un istruttore di difesa personale autore 
della collana di 4 volumi “Sicurezza e Prevenzione”.


Non è un corso di tecniche isolate, ma un sistema che collega quattro livelli che 
normalmente restano separati: il tempo che precede il pericolo, la mente di chi 
aggredisce e di chi si difende, l'ambiente in cui il rischio si manifesta, e lo strumento — 
quando è davvero necessario e legalmente corretto usarlo. 


Ogni seminario riprende questa struttura in formato intensivo, offrendo un primo contatto 
reale con i principi e le pratiche che la collana editoriale del Metodo approfondisce nei 
suoi quattro volumi e nei corsi pratici annuali.


Il seminario del weekend è pensato per chi vuole toccare con mano cosa significa reagire 
in modo consapevole, legale ed efficace — senza promesse eccessive: due giorni 
bastano per orientarsi, non per automatizzare una risposta, un principio che il Metodo 
stesso non nasconde a chi partecipa.
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